
ÖĞRENME
STİLLERİ

 

BU GÖRÜNÜMÜ SATIN ALIN

Hang� Öğrenme St�ller�ne
Sah�ps�n�z?

 

3 Temel Öğrenme St�l�

   Grup hal�nde b�r tura katıldığınızı
hayal ed�n�z. Evet, gözünüzde
canlandırınız… B�r ant�k kenttes�n�z.
Gruptan bazıları etrafı keşfetmek, tar�h�
kalıntılara yaklaşmak hatta dokunmak
�ç�n hareket hal�nde olacak, bazıları
kalıntıların yanında yer alan b�lg�ler�
d�kkatle okuyup �nceleyecek, bazıları �se
tur rehber�n�n anlattıklarını pür d�kkat
tak�p edecek, bazıları bu öğrenme
st�l�nden b�rkaçını terc�h edecekt�r.
Hang� st�l� terc�h ett�ğ�n�z hang� öğrenme
alanınızın baskın olduğunu
bel�rlemekted�r. Eğer yen� b�lg�ler�
öğren�rken, baskın alanları kullanırsanız
daha çabuk öğreneb�l�r, başarısız olma
�ht�mal�n�z� daha aza �nd�reb�l�rs�n�z. 

GÖRSEL ÖĞRENME 
İŞİTSEL ÖĞRENME 
DOKUNSAL (KİNESTETİK)
ÖĞRENME  

Öğrenme, anne karnından �t�baren ömür boyu
devam eden b�r süreçt�r. Bu süreç; b�lg�y�

parçalara ayırma, algılama, yen�den organ�ze
etme ve �ht�yaç hal�nde ger� çağırarak kullanma
aşamalarını �çer�r. Öğrenmede esas, davranışın

kalıcı hale gelmes�d�r. Davranış geç�c� �se
öğrenme gerçekleşmem�şt�r. 

 
Bu yazımızda s�zlere öğrenme st�ller�nden

bahsedeceğ�z.

ŞEHİT ABDULLAH TAYYİP OLÇOK ANADOLU LİSESİ



1- GÖRSEL ÖĞRENME STİLİ

Görsel Öğrenme St�l�n�
 Ben�msem�ş K�ş�ler�n Özell�kler�

 

Görseller İç�n Ver�ml� Ders
Çalışma & Öğrenme Tekn�kler�

Görerek, gözlem yaparak ve okuyarak
öğrenmen�n baskın olduğu öğrenme
b�ç�m�d�r. Görsel tablolar, renkl�
bloklar, çeş�tl� görsel kompoz�syonlar
görsel öğrenme st�l�ne hak�m �nsanlara
daha fazla h�tap eder.

Görseller�, beden d�l�nden yakalamak
mümkündür. 
B�r şey düşünürken genell�kle yukarı
(sağ üst çapraza, sol üst çapraza)
bakarlar. 
G�y�m ve görünüşler�yle de d�kkat
çekerler. 
Görseller, kılık kıyafet�ne özen
gösteren t�t�z k�ş�lerd�r. 
Dağınık ortamları sevmezler. 
Mesela, okul çantaları düzenl�d�r ve
ders çalışırken ortalığı dağıtmazlar.

Görsel öğrenme b�ç�m�ne yatkın
k�ş�ler ders esnasında not
aldıklarında konuyu daha rahat
öğren�p hafızalarında kalıcı
kılab�l�rler.
Özetler ve öneml� notlar şekl�nde
çalışmaları ver�ml� olur.
Öneml� gördükler� bölümler� renkl�
kalemlerle �şaretled�kler�nde daha
rahat öğren�rler.
B�r problem� çözerken, çözüm
aşamaları hakkında notlar
alab�l�rler. Bu sayede keşfett�kler�
yöntemler� de kalıcı kılab�l�rler.
Şemalardan, sembollerden,
şek�llerden ve graf�klerden yardım
alarak çalışmaları etk�l� olur.
Mult�medya araçları ve �nterakt�f
zeka oyunları�le becer�ler�n�
gel�şt�reb�l�rler.

REHBERLİK SERVİSİ



2- İŞİTSEL ÖĞRENME STİLİ

İş�tsel Öğrenme St�l�n�
Ben�msem�ş K�ş�ler�n Özell�kler�

İş�tseller İç�n Ver�ml� Ders
Çalışma & Öğrenme Tekn�kler�

 

D�nleyerek, tartışarak ve sık sık
�let�ş�m kurarak öğrenmen�n baskın
olduğu öğrenme b�ç�m�d�r.
Sem�nerler, ses kayıtları, müz�k
veya benzer� ses öğeler� �ş�tsel
öğrenme st�l�ne hak�m �nsanlara
daha fazla h�tap eder.

İş�tseller, kend�ler�ne eşl�k edecek b�r
çalışma arkadaşı olduğunda daha etk�n
öğren�rler.
Okuma ve d�nleme sırasında ses kaydı alıp
tekrar d�nled�kler�nde, b�lg�ler� etk�n b�r
şek�lde hafızalarına kayıt edeb�l�rler.
Sesl� okuma yöntem�, �ş�tseller �ç�n daha
ver�ml�d�r.
Öneml� başlıkları veya öneml� kısımları
daha yüksek sesle okuyarak öğrenme
sürec�n� hızlandırab�l�rler.
Anlatılanları d�nled�kten sonra tekrar
hatırlamak �sted�kler�nde öğret�c�n�n
anlatım tarzıyla tekrar etmeler� etk�l�
olur.
İş�tsel alana h�tap eden, sesl� b�ld�r�m ve
sesl� yönergelere sah�p İş�tsel Zeka
Oyunları �le öğren�m becer�ler�n�
gel�şt�reb�l�rler.
 konsantrasyonlarını artırab�l�rler.

İş�tseller, görsellere göre daha sosyald�rler. 
Ders çalışırken b�r�ler�n�n kend�ler�ne
eşl�k etmes�nden hoşlanırlar. 
Sohbet etmekten ve tartışmaktan key�f
alırlar. 
B�r şeyler düşünürken ne yukarı, ne de
aşağı bakarlar. 
İş�tseller genell�kle düşünme sırasında göz-
kulak h�zasına bakarlar.

REHBERLİK SERVİSİ

https://www.mentalup.net/zeka-oyunlari


3- DOKUNSAL ÖĞRENME
STİLİ (KİNESTETİK)

Dokunsallar İç�n Ver�ml� Ders Çalışma &
Öğrenme Tekn�kler�

 

Dokunsal Öğrenme b�ç�m�n�
Ben�msem�ş K�ş�ler�n Özell�kler�

 

Uygulayarak, dokunarak veya b�zzat
sürece dah�l olarak öğrenmen�n baskın
olduğu öğrenme st�l�d�r. Deneyler,
f�z�ksel araç gereçler, uygulama
projeler� dokunsan öğrenme b�ç�m�ne
hak�m �nsanlara (k�nestet�klere) daha
fazla h�tap eder.

Normal şartlarda öğrenc�ler�n masa başında
ve düzenl� b�r ortamda çalışmaları tavs�ye
ed�l�rken k�nestet�kler �ç�n b�raz daha esnek
davranılması öner�l�r.
Hareket olarak çok fazla kısıtlanmaktan
hoşlanmadıkları �ç�n ders çalışma esnasında
hareket etmeler�ne müsaade ed�l�rse daha
ver�ml� olur. Örneğ�n, okuması gereken b�r
metn� odada volta atarak okumasında b�r
sakınca görülmez.
Gezerek, görerek, katılım sağlayarak
öğrenmeler�ne �mkan tanımak gerek�r.
B�r �şle meşgul olurken b�le küçük eşyalarla
oynamayı sevd�kler� �ç�n eğ�t�c� materyallerle
(oyun hamuru, yapboz vb) desteklenmeler�
faydalı olur.
Bol bol deney yapmaya teşv�k ed�l�rse ve
�mkan ver�l�rse dokunsallar (k�nestet�kler)
oldukça �y� öğren�rler.
K�nestet�kler, çoğu kez d�kkat eks�kl�ğ�
bel�rt�ler� gösterd�ğ� �ç�n  D�kkat Oyunları �le
d�kkat becer�ler�n� gel�şt�reb�l�r,
konsantrasyonlarını artırab�l�rler.

Enerj�ler� h�ç düşmez ve sürekl�
hareketl�d�rler. 
Zaman zaman h�perakt�f bel�rt�ler�
göster�rler. 
K�nestet�k çocukların, enerj�ler� doğru yerlere
kanal�ze ed�lemezse problem çocuk g�b�
algılanab�l�rler. 
Onlar �ç�n asıl olan sürekl� b�r şeylerle
uğraşmaktır. Hareketl�l�kler� gözden kaçmaz.

REHBERLİK SERVİSİ

https://www.mentalup.net/dikkat-daginikligi
https://www.mentalup.net/dikkat-daginikligi
https://www.mentalup.net/blog/dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-(dehb)

